
Čiste roke = 
osnova za zdravje

𝐊𝐚𝐤𝐨 𝐩𝐫𝐚𝐯𝐢𝐥𝐧𝐨 𝐮𝐦𝐢𝐯𝐚𝐦𝐨 𝐫𝐨𝐤𝐞?
Vsaj 20 sekund umivajmo z milom in vodo
Umijmo vse dele rok, tudi zapestja, med prsti in pod nohti
Če voda ni na voljo, uporabimo razkužilo na osnovi alkohola

𝐊𝐝𝐚𝐣 𝐣𝐞 𝐭𝐨 𝐬̌𝐞 𝐩𝐨𝐬𝐞𝐛𝐞𝐣 𝐩𝐨𝐦𝐞𝐦𝐛𝐧𝐨?
Pred jedjo
Po uporabi stranišča
Po kašljanju ali kihanju
Po stiku z bolnimi osebami ali onesnaženimi površinami

Majhna navada, velik učinek.
https://nijz.si/.../5-maj-2026-mednarodni-dan-higiene-rok/

Ozaveščanje o higieni rok ima 
pomembno vlogo pri izboljševanju in 

osvojitvi najboljših praks preprečevanja 
in obvladovanja okužb ter 

preprečevanja širjenja nalezljivih 
bolezni.
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